
Seelisch 

• Unterstützt das lösen von Trauer, Neid, 
aufgestauter Wut, Selbstvorwürfe und 
Schuldgefühle 

• Reinigt das Herz (gemäss Hildegard von Bingen) 
• Hilft gegen Angst vor Einsamkeit, Dunkelheit und 

Verlust der Mutter 
• Hilft gegen das Gefühl abgespalten zu sein, 

entwurzelt zu sein, gejagt zu werden, Opfer zu sein, 
verwünscht zu sein 

• Unterstützt das Lernvermögen 
• Ermöglicht Selbstbestimmung 
• Lässt Fehler eingestehen und diese in Ordnung 

bringen 
• Stärkt Entscheidungs- und Urteilskraft

Stein & Mineralien- OasePERIDOT
Olivin, Chrysolith

Zum Spycher 1 - 8735 St. Gallenkappel
055/ 284 19 16 - info@steinoase.ch

www.steinoase.ch

Mineralogie: Magnesium-Eisen 

Mineral,  Inselsilikat

Mohshärte: 6.5 - 7

Dichte: 3.27 -3.37

Aufbau: Rhombisch

Entstehung: Meist Primär vulkanisch), 

selten Tertiär (metamorph)

Fundorte:

Ägypten, Australien, Brasilien, Deutschland, China, 

Italien, Kanada, Mexiko, Norwegen, Österreich, 

Pakistan, Portugal, Schweiz, Spanien, Südafrika, 

USA

Organisch: Augen, Leber, Galle, Thymus

Körperlich 

• Regt den Stoffwechsel von Leber und Galle an 
• Beschleunigt die Heilungsprozesse
• Hilft gegen Pilze und Schuppenflechten 
• Lindert gallenbedingte Verdauungsbeschwerden 
• Löst Warzen auf 
• Unterstützt die Nebennieren 
• Fördert bei Säuglingen den Abbau von Bilirubin 
• Stärkt die Galle 
• mindert die Bildung von Gallensteinen 
• Lässt Entzündungen schneller abklingen 
• Entgiftet stark und nachhaltig


